
ふなばしサポステ

･1/12(金)
自分と他人を知るワーク

※特別講座は、13：30スタートです

1月の
特別講座

･1/18(木)
SNSのモヤモヤ 

･1/16(火)
身だしなみ講座Pt.2

･1/23(火)
賢い消費者になろう 

･1/24(水)
アンガーマネジメント
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