
アサーション
～上手に自分の意見を伝えよう

ディーキャリア船橋オフィス 様

3/1(金） 13：30～15：00

3月の特別講座のご案内

☆コミュニケーションスキルであるアサーションを身に着け

自分も相手も大事にしながら、適切な自己主張をしていきましょう！！
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